
הכוכב המחליף
שיעורי החליפין
	מצפון לדרום:

	ישוב
	אזור
	א
	ב'
	ג'
	ד'
	ה'
	ו'

	דלית הראל

	עצמון
	צפון
	
	
	
	
	
	

	גבי שיר

	אבטליון
	צפון
	
	
	
	
	
	

	ליאת סרנוף

	עין הוד
	צפון
	
	
	
	
	
	

	רות מעיין

	ז. יעקב
	שרון
	
	
	
	
	
	

	נטע כהן

	ז. יעקב
	שרון
	
	
	
	
	
	

	יונית לרנר אופן

	קיסריה
	שרון
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	חני שדה

	הדר עם
	שרון
	
	
	
	
	
	

	לידיה אגיב

	בצרה
	שרון
	
	
	
	
	
	

	מעיין אלטבת

	כפר סבא
	מרכז
	
	
	
	
	
	

	עדי גורן

	רמות השבים
	מרכז
	

	
	
	
	
	

	ענבל הרפז

	רמות השבים
	מרכז
	?!
	?!
	
	?!
	?!
	?!

	יערה אופיר

	תל אביב
	מרכז
	?!
	?!
	?!
	?!
	?!
	?!

	איימי ורשבסקי

	תל אביב
	מרכז
	?!
	?!
	?!
	?!
	?!
	?!

	דינה לבינגר

	רמת השרון
	מרכז
	
	
	
	
	
	

	קים סביו
	רמת גן
	מרכז
	
	
	
	
	
	

	דפנה שמן
	גבעת יערים
	ירושלים
	
	
	
	
	
	

	נורית ירמיה

	ירושלים
	ירושלים
	?!
	
	?!
	
	
	


מקרא, הסברים ותוספות:
          יכולה להחליף בשעות הערב
          יכולה להחליף בשעות הבוקר
?!     מעוניינת, אבל לא יכולה להתחייב מראש לגבי זמן זה, אלא בבדיקת כל פנייה לגופה.
          באופן עקרוני, לכולנו עדיף להחליף בקרבת מקום מגורינו. עם זאת, משום שההחלפות הן כמו בבחינת אמן אורח, ניתן לעיתים לנסוע גם קצת יותר רחוק. לפעמים זו הזדמנות לבקר חברים או משפחה באזור מרוחק יותר. כך, למשל, אני גרה בזכרון, אך הצעתי לשקול אותי כהחלפה גם לאזור ירושלים, משום שאחותי גרה שם וזו הזדמנות לאיחוד משפחות. הקולגות הוותיקות יודעות שגם באזור משגב אני מחליפה ברצון, בזכות חברות עבר. אז אל תהססו לבקש גם מהרחוקות יותר.
זכרו, הרעיון הוא לשמור על איזון. כל אחת אחראית לאיזון של עצמה. אם קיבלתי החלפה, אדאג גם לתת למישהי. קבלו החלפות ותנו אותן. האיזון לא חייב לקרות במיידי, הוא מתהווה לאורך זמן. ייתכן בהחלט שלמישהי יש תקופה שהיא מקבלת החלפות ולא נותנת, וקורה גם להיפך. זה יתאזן בהמשך. העיקר - להיות באופן חופשי בנתינה ובקבלה.
תודה לכל מי שנענתה לרעיון ולאתגר שבהזדמנות הזו לעזרה הדדית, שממנה כולנו מרוויחות, ובגדול.
באהבה, רות
